
Times and events are subject to change without notice.  
(*) Reservations required. Contact Spa Khakara at extension 79500 (9:00 AM to 9:00 
PM).   
(R) Reservations required.  Contact Concierge at extension 78007 (7:30 AM to 9:00 
PM). 
($) See vendor for products/services and price list.  
 
上記の内容は、予告なしに変更することが御座います。ご予約はツアー＆アクティビティー 
デスクにてお願いします。 
(*) 要予約。スパカカラ- 内線79500までご連絡ください。(9:00 から21:00 )  
(R) 要予約。コンシェルジュ内線78007までご連絡ください。(7:30 から 21:00 ) 

MORNING YOGA (*)  
朝のヨガ (*)  
Wednesday, Saturday, Sunday 8:00 AM  
水、土,、日曜 8:00  
Meet at 7:50 AM at Spa Khakara Desk by  
lobby elevators 
7:50にロビーエレベーター横の 
スパカカラデスクにて集合 
 

YOGAQUATICS & BEACH BODY 
WORKOUT 
ヨガクアティックス ＆ビーチボディーワークアウト  
Daily 9:00 AM  毎朝 9:00   
Edge Infinity Pool エッジインフィニティプール  
 

TAKE CARE TUESDAY WORKOUT 
テイクケア・チューズデイ エクササイズ 
Tuesday 5:30 PM 火曜 17:30 
Royal Hawaiian Hotel Coconut Grove 
ロイヤルハワイアンホテルのココナッツグローブ  
 

SURF LESSON DEMONSTRATION  
サーフレッスン・デモンストレーション  
Daily 11:00 AM 毎朝 11:00  
Helumoa Playground ヘルモアプール 
 

FLOWER LEI MAKING (R)  
お花のレイ作り (R) 
Monday, Tuesday, Wednesday 9:00 AM  
月、火、水曜 9:00  
RumFire ラム・ファイヤー  
 
HULA LESSONS (R)  
フラ・レッスン (R) 
Monday, Wednesday, Friday 10:00 AM  
月、水、金曜 10:00  
Lobby by Koi Pond ロビー鯉の池  
 
HAKU BRACELET MAKING (R) 
ハクブレスレット作り (R) 
Saturday 2:00 PM  土曜 14:00 
Royal Hawaiian Hotel Lurline Lanai 
ロイヤルハワイアンホテルのラウリナラナイ  

 
 

UKULELE LESSONS   
ウクレレ・レッスン 
Daily 4:00 PM 毎日 16:00 
Ukulele PuaPua ウクレレ・プアプア 
 
PAINTING CLASS & COCKTAILS  (R,$) 
ペインティングクラス・ウィズ・カクテル (R$) 
Friday 6:00 PM - 8:00 PM  
金曜 18:00 - 20:00 
Lobby by Koi Pond ロビー鯉の池  
 
MEET SHERATON WAIKIKI’S MASCOT - 
HONU! 
シェラトンワイキキのマスコットホヌと触れ合おう! 
Monday, Tuesday, Friday, Saturday 1:00 PM 
月、火、金、土曜 13:00 
Lobby ロビー 
 
HAIR BRAIDS & HENNA TATTOOS ($)  
ヘアブレード・ヘナタトゥー ($)  
Daily 11:00 AM 毎朝 11:00   
Stairway to Helumoa Pool 
ヘルモアプールへの階段 
 
3D AT HELUMOA:  
THE BIRTH OF HAWAI‘I &  
THE LEGENDARY STORY OF WAIKIKI 
3Dライトショー＠ ヘルモアプール： 
「ハワイの誕生」「ワイキキの伝説」  
Daily 8:00 PM, 9:00 PM 
毎日 20:00 ・21:00  
Helumoa Playground Pool ヘルモアプール 
 
SWIM WITH MERMAID CITRINE 
Monday, Wednesday, Friday 1:00 PM 
Helumoa Pool 
マーメイド‘シトリン’と泳ごう 
月、水、金曜 13:00 
ヘルモアプール 

Activities + Events 
7月 July 

“HIUWAI” MORNING RITUAL   
“ヒウワイ“ 朝の儀式 
July 7, July 14, July 21, July 28 at 5:30 AM 
Royal Hawaiian Beachfront 
Come in a swimwear with a beach towel. 
7月7日、14日、21日、28日 朝5:30 
ロイヤルハワイアンビーチ前 
（水着着用、タオルご持参下さい） 


